
De items
De opbouw van items

Quick Guide FARE v3

Voor meer informatie zie Handleiding p19 - 21

Statische items
S1 Leeftijd 1ste politiecontact
S2 Aantal eerdere en huidige veroordelingen
S3 Typen grensoverschrijdende gedragingen 
S4 Antisociaal gedrag 
S5 Problematisch middelengebruik in het
verleden

Individuele dynamische items
D1 Impulscontrole problemen
D2 Cognitieve inflexibiliteit 
D3 Sociaal-cognitief disfunctioneren 
D4 Problematische beïnvloedbaarheid 
D5 Disfunctionele oplossingsstrategieën
D6 Antisociaal gedrag 
D7 Antisociale houding
D8 Problematisch middelengebruik

Contextuele dynamische items
D9   Problematische dagbesteding 
D10 Problematische vrijetijdsbesteding 
D11 Delinquent sociaal netwerk 
D12 Instabiliteit woonomstandigheden
D13 Financiële problemen

Mei 2026

De scoringsprocedure

Stap 1
1A.  Zijn er aanwijzingen voor ...
1B. Op welke levensgebieden deed het disfunctioneren zich
voor?
1C. Hoe vaak kwam het voor?
1D. Wat was de ernst van het disfunctioneren?
1E. Algemeen oordeel disfunctioneren
1F. Verandering functioneren

Stap 2
2A. Risicoprofiel - Beschermende factor (BF), Kwetsbaarheid
(KW) / Zorgelijke situatie (ZS), Risicofactor (RF), Geen
risicofactor (GRF) 

Stap 3
Zijn er aanvullende beschermende en/of risicofactoren

Stap 4
Zie volgende pagina ‘De Weging’

Let op: Deze indeling geldt niet voor alle items.
Afwijkingen in statische en contextuele dynamische
items

Figuur 1.
Schematische weergave scoringsprocedure

Deze Quick Guide geeft een eerste indruk van de
opbouw en scoringswijze van de FARE v3. Voor
het zorgvuldig scoren is de volledige handleiding
noodzakelijk. 

Forensische Ambulante Risicotaxatie & Evaluatie
voor cliënten vanaf 18 jaar



De tips
Wees je bewust van potentiële bias (zie p16-17
handleiding)

Motiveer en documenteer

Volg handleiding nauwkeurig

Bespreek uitkomsten met collega's

Vink het levensgebied aan waar het problematisch
gedrag zich voordeed.  

Primaire relaties
Omgang met en bejegening van familieleden,
kinderen en (ex-)partner. Relaties die gekenmerkt
worden door directe betrokkenheid en emotionele
nabijheid. 

Sociaal netwerk
Omgang met en bejegening van vrienden, kennissen,
buren, en andere informele en formele contacten,
zoals met collega’s of leidinggevenden.

Publiek domein
Omgang met en bejegening van medewerkers van
instanties (inclusief politie en justitie) en openbare
voorzieningen zoals winkels, parken, bibliotheken en
gemeentehuizen. Daarnaast worden ook gedrag in
het openbaar vervoer en verkeer hieronder gerekend.
Binnen dit domein gaat het ook om de wijze waarop
de cliënt gebouwen en materiaal respecteert.

Hulpverlening
Omgang met en bejegening van professionals in de
gezondheidszorg en welzijnssector. Hieronder vallen
medewerkers van bijvoorbeeld GGZ-instellingen,
verslavingszorg, maatschappelijk werk, ambulante
begeleiders, jeugdzorg, schuldhulpverlening en
crisisdiensten. Ook interacties met huisarts,
praktijkondersteuners, verpleegkundigen,
therapeuten en hulpverleners van hulpdiensten
(bijvoorbeeld ambulancepersoneel) worden
hieronder gerekend.

Dagbesteding
Activiteiten van cliënt die bijdragen aan de invulling
van de dag, waaronder werk, hobby’s, opleiding en
vrijwilligerswerk.

Financiën 
Beheren van geld en financiële middelen. Het omvat
inkomsten, uitgaven, schulden, budgettering en
financiële verplichtingen.

Wonen
Woonomgeving en/of -situatie, inclusief de kwaliteit
van de huisvesting en de veiligheid.

Vrije tijd
Recreatieve activiteiten, ontspanning, sport en
culturele activiteiten.

De levensgebieden

De ontwikkelaars

Joan van Horn
Mara Eisenberg
Madeleine Rijckmans
Yvonne Bouman

De Weging

Het basisrecidiverisico (statische risicofactoren) Bekijk de
scores op S1–S5. Hoe vroeger de start, meer veroordelingen en
diverser het grensoverschrijdend gedrag, des te hoger het
basisrecidiverisico. Middelen kunnen dit verder verhogen als ze
drempelverlagend hebben gewerkt.

Individueel dynamisch risicoprofiel Welke items (D1–D8) zijn
risicofactor (RF)? Welke zijn kwetsbaarheid (KW)? Items met
een hoog algemeen oordeel én een duidelijke samenhang met
grensoverschrijdend gedrag wegen het zwaarst.
Kwetsbaarheden wegen mee wanneer zij bestaande
risicofactoren versterken.

Contextueel dynamisch risicoprofiel Welke items (D9–D13)
zijn risicofactor (RF)? Welke zijn zorgelijke situatie (ZS)?
Contextuele factoren wegen vooral mee wanneer zij het
spanningsniveau verhogen en daarmee individuele
risicofactoren activeren.

Zwaartepunt en samenhang Ligt het zwaartepunt overwegend
op het individuele vlak, overwegend contextueel, of beide? Is er
sprake van stapeling of onderlinge versterking van factoren?

Aanvullende factoren Zijn er aanvullende risicofactoren,
kwetsbaarheden of beschermende factoren die niet door de
FARE v3 worden gemeten? Onderbouw hoe deze het
recidiverisico verhogen of verlagen.

Eindweging Verhogen de dynamische factoren het
basisrecidiverisico, blijft het gelijk, of verlagen beschermende
factoren het? Beschrijf welke factoren het zwaarst hebben
meegewogen.

Het basis recidiverisico
en het algemeen

recidiverisico worden
ingeschat op een 5-

puntsschaal
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